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Пояснительная записка

         Учебный МБДОУ «ВЦРР – детский сад №2», реализующего адаптированную  образовательную программу для ребенка с ЗПР разработан в соответствии с нормативными документами:
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». (ред. От 14.09.2022)
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО).
- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»
- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373.
- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021    № 2.
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28.                                                                                               – Адаптированной образовательной программой для ребенка с ЗПР в МБДОУ «ВЦРР – детский сад №2».

- Уставом МБДОУ «ВЦРР – детский сад №2».

Учебный план составлен в соответствии с адаптированной образовательной программой для ребенка с ЗПР в МБДОУ «ВЦРР – детский сад №2», регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях:  

социально-коммуникативное развитие: ребенок  адаптируется в условиях группы. Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического работника.                                                                                                                           
Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-сложных слов.

 Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5 - 10 минут. Показывает по словесной инструкции до пяти основных цветов и две - три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только

практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона. Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного". Учится считать до 3 (на основе наглядности).

Ориентируется в телесном пространстве, показывает части тела. Определяет части суток, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.

Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает с педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.

 Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по

физической культуре (воспитателя). Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.

             Учебный план для ребенка с ЗПР в МБДОУ «ВЦРР – детский сад №2» ориентирован на организацию адаптированной образовательной деятельности в режиме 5ти дневной учебной недели. Для реализации  адаптированной программы в полном объеме проводится мониторинг в первые  две недели сентября и 2-3 неделя мая. Данный учебный план составлен для организации деятельности ребенка с ЗПР 4-5 лет
Продолжительность образовательной деятельности:

          для детей 4 - 5-лет  - не более 20 минут;
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

          Для профилактики утомления детей занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей сочетаются с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для ребенка с ЗПР организуются 3 раза в неделю, занятия длятся в средней группе (4 - 5 лет) - 20 минут. Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия по физическому развитию организовываются на открытом воздухе. 
 В рамках коррекционно- развивающей работы проводятся дополнительные индивидуальные занятия с инструктором по физической культуре 2 раза в неделю, не более 20минут; занятия с педагогом – психологом – 2раза в неделю не более 20 минут; с учителем – логопедом – 2раза в неделю не более 20 минут.
        Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования реализуются также в совместной деятельности педагога сребенком, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов, ежедневно в различных видах детской деятельности
Форма организации занятий групповые и индивидуальные. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Организация адаптированной образовательной деятельности предусматривает, как организованные педагогами совместно с ребенком (ОД, развлечения, др.) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению МБДОУ «ВЦРР – детский сад №2».
        В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные спортивно-музыкальные праздники и развлечения и др.
  Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанника в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется.
Учебный план МБДОУ «ВЦРР – детский сад №2»

по реализации адаптированной образовательной программы МБДОУ «ВЦРР – детский сад №2»                                                                                                   на 2025 – 2026 учебный год (ребенок с ЗПР)

	Организованная образовательная деятельность

	Образовательные области
	Виды занятий
	Первая младшая группа

	
	
	

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	1.Познавательное развитие
	РЭМП
	1
	4
	36

	
	Формирование целостной картины мира
	1
	4
	36

	Итого
	2
	8
	72

	
	Познавательно – исследовательская деятельность
	Совместная и самостоятельная деятельность в процессе режимных моментов

	2.Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	4
	36

	Итого
	1


	4
	36

	3.Художественно – эстетическое развитие
	Рисование
	1
	4
	36

	
	Лепка
	0,5
	2
	18

	
	Аппликация
	0,5
	2
	36

	
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72

	Итого
	4
	16
	90

	4. Физическая культура
	Физическая культура в помещении
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на воздухе
	1
	4
	36

	Итого
	3
	12
	108



	Социально – коммуникативное развитие 
	Реализуется в совместной деятельности взрослых и детей через творческие игры, в организации досугов, игровых тренингов, развлечений и праздников, в проектной деятельности, а так же как часть занятия по другим областям

	Итого всего
	10
	40
	306

	Занятия с педагогом - психологом
	2
	8
	72

	Занятия с учителем - логопедом
	2
	8
	72

	Занятия с инструктором по физической культуре
	2
	8
	72

	Итого
	6
	24
	216

	

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов



	
	Группы раннего возраста
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные группы

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Игровая деятельность
	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно


	Конструктивно – модельная  деятельность
	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно


	Общение, ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно



	Дежурства
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Прогулки
	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно


	Самостоятельная деятельность  детей

	Самостоятельная игра
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Познавательно- исследовательская деятельность
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно


	Ежедневно



	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно


	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно

	Ежедневно



